
讓孩子過個有意義的暑假 

休城名校智勝學院夏令營火熱報名中 
還有兩個月，暑假又要來臨。許多家長又要為如何讓孩子過一個快樂且有意義的暑假

而煩惱。近日，記者走訪了休斯敦名校智勝學院，通過了解以往學生在學院夏令營學習的

一些情況，和家長們探討了關於中小學生過暑假的一些誤區，并向學院領導討教到了一些

關於讓孩子過好暑假的金點子。 

誤區一：生活無計划。很多孩子平日在學校生活規律，一到放假就鬆了口氣，今天和

朋友出去玩玩，明天呆在家裡看看電視，後天呆在屋裡打打遊戲……暑假作業一天天地往

后推，待到快開學了，才臨時抱佛腳。這樣的暑假生活毫無計划，也沒有目標；既荒廢了

上學期的學業，又沒有充實生命。誤區二：生物鐘混亂。現在很多年輕人，尤其高中學生，

一到暑假，就亂了作息規律。經常玩電腦、看影碟、同學聚會到三更半夜，然後就昏昏沉

沉大睡至翌日午時。一日三餐很少按時入食，生物鐘完全被攪亂。這不僅影響了身體健康，

也易患上暑假綜合症，實為不可取。 

金點子之一：參加孩子學校組織的學習、活動。有的學校暑期會開不同課程，亦有的

學校會組織一些社團活動、友誼比賽，不妨讓孩子多去參加這樣的學習活動，既可以讓孩

子和同齡人接觸，也可以增長孩子知識。金點子之二：學生可以安排一個星期左右的時間

外出旅游。走出家門，看看不同地方的風土人情，或是壯麗別致的大自然，可以調節孩子

一學期積攢的緊張與疲勞，也可以陶冶孩子情操、增長見識。金點子之三：選一兩天美術

館、科技博物館免費開放的日子，帶孩子去參觀學習。這不但能讓孩子大開眼界，也能使

孩子學習歷史、文化、科技知識。金點子之四：陪孩子一起參加每種體育運動。進行體育

鍛煉是孩子暑假必備項目之一。積極的體育鍛煉，可以幫助孩子強身健體，消除腦力疲勞，

同時通過小比賽，建立自信心。家長如果可以陪著孩子一起運動，則效果更好。金點子之

四：讓孩子幫忙做家務。平日孩子上學期間，很少有時間幫助做家務。但到了暑假，孩子

空餘時間較多，不妨讓孩子動動手，洗碗、洗菜、吸塵、洗衣等等。讓孩子適當做些力所

能及的家務活，既培養他們的動手能力，亦培養他們的責任感和自立精神。 

特別要提的是，根據和眾多家長溝通，我們瞭解到，除了以上四點外，家長們更喜歡

這金點子之五：參加一個優秀的夏令營。漫長的假期，孩子的時間可不能浪費在看電視、

打遊戲上！華人家長都知道，美國正規學校教授的知識往往滿足不了華人孩子的需求的。

這時候該找誰來幫孩子提高能力呢？這時，一個優秀的課外教育機構組織的優秀夏令營就

會對孩子大有幫助了！休斯敦名校智勝學院就是這麼一個可以幫助孩子充實暑期生活、提

高學業的地方。已經開辦 8年有餘的智勝學院，一向致力於幫助孩子加強提高學業水平，

幫助孩子培養學習興趣，并養成良好的學校習慣。學校現在雙休日為 2-12 年級孩子開設

各類學術課程，請到休城最好的老師們，盡心盡力為提高孩子的學習能力而努力。學校每

年重頭之一夏令營，也將于 6月 10 日迎來第一期。期間各式英文、數學、物理、化學、

生物、科學、計算機、演講辯論、美術、實事、棋類、中文、西班牙語課程應有盡有，同

時還特為低年級孩子開設一系列寓教於樂、集遊戲學習為一體的活動課。這個暑假，擁有

多名圣約翰教師的智勝學院，又有幸請到幾位原萊斯大學夏令營的老師，更大地充實了學

院的師資。這個暑假，學院亦請到現在外擁有百名以上學生的演講老師 Mr.M 為學院學生

教授演講、辯論、談判，請來了擁有自己國際象棋俱樂部的專業棋手教授學院學生國際象

棋，更是請到了原北京女子籃球隊員教練教孩子們籃球…… 

    遠近馳名的優秀教師、豐富多彩的課程、設施齊全的校園，都吸引著學生、家長前來

智勝學院。學院為方便孩子及家長瞭解課程及學院情況，特與 4 月 6 日與 4 月 27 日兩天，

早上 11點至 12點，在 KIPP Sharpstown (8440 Westpark Drive, Houston, TX77063)召

開夏令營介紹會，屆時各科老師、學院領導都會與會，歡迎新老學生、家長蒞臨現場！ 



 人生的道路虽然漫长,但关键的就那么几步。智勝願同家長一起，陪孩子携手并肩，

脚踏实地走好人生每一步！ 

智勝學院聯絡方式： 

www.AdvanceAcademyHouston.com 電話：713-777-1688  

若親臨，週一至週五，請到 6203 Corporate Dr., Houston,TX 77036， 

週六及週日，請到在 KIPP Sharpstown (8440 Westpark Drive, Houston, TX77063) 

http://www.advanceacademyhouston.com/
tel:713-777-1688

